
MARDI

21

JANVIER

MATIN

BIBLIOTHEQUE 
SONORE (10h30)

MASSAGES 
INDIVIDUELS

COIFFEUSE TOUS LES MARDIS

Cinéma en Salle à 
manger " Les 
Choristes "          

(14h30)

JANVIER JANVIERJANVIER JANVIER
REPAS PARTAGÉ 

EN SALLE 
D'ANIMATION

23 24

ANIMATIONS du lundi 20 au vendredi 24 Janvier 2025

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

20 22

APRES
MIDI

BELOTE (14h00)

GYMNASTIQUE 
BERNADETTE (10h30)

TRICOT (10h30)

Jeux de société (14h30)VOLLEY-BALL (14h30)

GYMNASTIQUE 
CÉLIA (10h00)

SOPHROLOGIE 
(10h00)

Atelier créatif (10h30)


